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REGOLAMENTO

1. Generalita
L'Accademia Militare organizza, con il patrocinio del Comune di Modena - Assessorato allo
Sport, in collaborazione con Banca popolare dell'Emilia Romagna e con il supporto tecnico
dell’Associazione Sportiva “La Fratellanza 1874” e “Comitato di Coordinamento dell’attivita
podistica e amatoriale”, la 142 Edizione di “Modena di Corsa con I'Accademia Militare”, manife-
stazione podistica amatoriale non competitiva a carattere ricreativo ludico-motorio.
La corsa si svolgera domenica 11 maggio 2008, con partenza da via J. Berengario alle ore
09,30 ed arrivo al Parco Novi Sad (ex Piazza d'Armi).
Il ritrovo dei partecipanti € fissato alle ore 8,00 presso il Palazzetto dello Sport in Viale Molza.

2. Percorsi

Sono previsti due percorsi che si svilupperanno lungo le strade della citta di Modena, uno di 12
Km, l'altro di 5 Km.

3. Partecipazione
La partecipazione ¢ aperta a tutti, senza limiti di eta.
| partecipanti potranno procedere di corsa o di passo scegliendo il percorso da seguire.

4. Iscrizioni

La quota di iscrizione e di 01,00.

L'intera somma ricavata dalle iscrizioni sara devoluta all’ Associazione “AUT AUT” - Asso-

ciazione Famiglie con portatori di autismo

All'atto dell'iscrizione, fino al raggiungimento di 5000 iscritti, verra consegnata ai concorrenti

una maglietta da indossare durante la manifestazione podistica.

Le iscrizioni potranno essere effettuate:

— da lunedi 5 maggio a venerdi 9 maggio:
» presso tutti gli sportelli cittadini della Banca popolare dell'Emilia Romagna negli orari di

apertura (dalle 8,20 alle 13,20 e dalle ore 15,00 alle ore 16,00);

* presso I’Accademia Militare, Piazza Roma n. 15, dalle ore 17,00 alle ore 20,00.

— Sabato 10 maggio dalle ore 9,00 alle ore 12,00 presso I’Accademia Militare, Piazza Roma
n.15

— Domenica 11 maggio, soltanto per iscrizioni individuali, dalle ore 8,00 alle ore 9,30 pres-
so la Segreteria della manifestazione (Palazzetto dello Sport, viale Molza).

5. Premi
Saranno premiati:
- i primi 40 gruppi sportivi pil numerosi, con un minimo di 20 iscritti;
- i primi 10 gruppi scolastici con il maggior numero di iscritti.
Non verra stilata alcuna classifica individuale.
Le classifiche relative ai gruppi da premiare saranno esposte dalle ore 9,00 del 11 maggio
presso la Segreteria della manifestazione (Palazzetto dello Sport, Viale Molza).
Saranno, inoltre, assegnati altri premi, offerti da Aziende modenesi, con estrazione a sorte tra i
partecipanti giunti all’arrivo.
In particolare, i concorrenti dovranno utilizzare il pettorale per il ritiro dell’ogggetto ricordo e la
contromarca, che sara consegnata all’arrivo, per il ritiro dei premi della lotteria. Altri premi po-
tranno essere assegnati, comunque ad insindacabile giudizio degli organizzatori.

6. Ristoro
Lungo il percorso e all'arrivo saranno allestiti 2 punti di ristoro.

7. Responsabilita
Gli organizzatori declinano ogni responsabilita per quanto possa accadere a partecipanti, a
terzi e a cose prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione.
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8.

10.

Idoneita fisica

| partecipanti dovranno essere in possesso del certificato di idoneita di tipo A previsto dal D.M.
18/2/82 rilasciato dal medico curante.

L’accertamento di idoneita fisica deve essere effettuato sotto la propria responsabilita da ogni
concorrente o, in caso di minori, da chi ne esercita la patria podesta.

Assistenza sanitaria

Il servizio di assistenza sanitaria sara assicurato dal Servizio Sanitario dell'Accademia Militare
in collaborazione con la Croce Rossa di Modena.

Contributi organizzativi

Hanno partecipato fattivamente all'organizzazione della manifestazione: Comune di Modena -
Assessorato allo Sport, Banca popolare del’Emilia Romagna, Societa “La Fratellanza 1874,
Corpo di Polizia Municipale, A.l.C.S. Comitato di Coordinamento dell’attivita podistica e amato-
riale.
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Amare lo sport
vuol dire
partecipare.

Si, lo sport & partecipazione, ma spesso |'entusiasmo e i contributi spontanei degli sportivi
non bastano. Allora deve esservi I'appoggio concreto di qualcuno che abbia a cuore
|'esistenza dello sport e I'entusiasmo degli sportivi. Qualcuno come la Banca Popolare
dell'Emilia Romagna che da anni partecipa collaborando alla realizzazione di corse
podistiche, di gare di ciclismo, di pallavolo e di diversi altri sport.

Cosi tanti sportivi potranno cercare di vincere le loro gare.

Mentre noi continueremo a partecipare.
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C’¢ un disturbo che forse pochi conoscono
chiamato AUTISMO.

Ancora ignoriamo quale sia la causa precisa dell’autismo, tale da poter esse-
re trattata con un farmaco o utilizzata per la prevenzione; addirittura non
sappiamo bene se c’¢ una causa, perché potrebbero essere molte e svariate.
E per quanto riguarda i rimedi, nessuno porta alla guarigione. L'autismo ¢
una condizione di handicap che persiste per tutta la vita e che ha origine dal
malfunzionamento del sistema nervoso centrale. Esso porta gravi menoma-
zioni nell’area della relazione sociale reciproca, nella comunicazione verba-
le e non verbale e ad un repertorio ristretto e ripetitivo di interessi e attivita.
Nel bimbo autistico il linguaggio non si sviluppa affatto o si sviluppa in mo-
do anomalo, spesso vi ¢ ritardo mentale, scarsa capacita di attenzione e co-
municazione ed una dolorosa fatica a comprendere il mondo esterno.

Le persone colpite da autismo non hanno amici, non hanno la certezza di un
futuro socialmente accettabile, non hanno luoghi creati per le loro delicate
esigenze, non hanno la prospettiva di un lavoro e di una vita lontana dalla
malattia mentale.

L’ Associazione AUT AUT
Famiglie con Portatori di Autismo Onlus Sezione di Modena
si occupa di bambini e ragazzi con autismo
e realizza progetti di sostegno per loro e le loro famiglie.

Sezione di Modena presso Casa della Solidarieta Via S.Caterina 120
tel. 059-251218 - info.mo@autaut.org — www.autaut.org



